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Speel eens met vuur  

Speel eens met vuur is een jong trainingsbureau met een uniek concept op het gebied van 

communicatie trainingen en trainingen persoonlijke ontwikkeling. Cognitieve, creatieve en 

lichaamsgerichte invalshoeken worden gecombineerd. Theater heeft een belangrijke plaats in onze 

trainingen. Wij geloven in de kracht van de ervaring, de kracht van het doen. Door middel van 

theater leert men andere mogelijke wegen kennen. Gewoontes worden doorbroken en nieuwe 

kansen worden benut.  

Speel eens met vuur koppelt ervaring aan theorie en zorgt ervoor dat een training een intensieve 

belevenis wordt, een diepgaand leren. Daarnaast zorgt het bezig zijn met theater voor veel plezier en 

ontspanning. 

 De trainingen van Speel eens met vuur zijn vernieuwend, afwisselend en dynamisch. 

 

Speel eens met vuur heeft als uitgangspunt de vier elementen: vuur, water, lucht en aarde. Dit 

model uit de theaterwereld is speciaal door Speel eens met vuur bewerkt tot een helder instrument 

om inzicht te krijgen in gedrag en communicatie.  

In de communicatie trainingen krijgt men inzicht in: voorkeur voor bepaalde elementen, waarom 

bepaalde elementen (nog) verborgen zijn en kwaliteiten en valkuilen van de elementen. Men krijgt 

inzicht in de eigen wijze van communiceren en de gevolgen daarvan. Door te spelen met de 

elementen, ze te leren inzetten, wordt het vermogen vergroot om met verschillende type mensen 

effectief te communiceren. En zal men in de communicatie: 

De eigen passie bewaren doordat het vuur is aangewakkerd. 

Soepel van denken zijn doordat er lucht in de communicatie zit. 

Open en kwetsbaar zijn doordat het water kan stromen. 

Rustig en vastberaden zijn doordat het aarde element aangesproken wordt. 

 

 

Speel eens met vuur is opgericht door John van Dongen en Wendy van den Brand, beiden trainer en 

acteur. De één afkomstig uit het bedrijfsleven, de ander uit het onderwijs. Beiden goed in staat om te 

zien wat een organisatie of individu nodig heeft in zijn of haar ontwikkeling. Doordat wij altijd met 

zijn tweeën werken, zijn we in staat de nodige input als acteur te geven en tegelijk de nodige 

feedback als trainer. Zo wordt men gestimuleerd om andere middelen in te zetten en echt een stap 

te maken in zijn/ haar ontwikkeling 

Onze werkwijze kenmerkt zich door: openheid, veiligheid, waardering, inspiratie, energie, interesse, 

enthousiasme, humor, directheid en authenticiteit.  
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Programma aanbod team of afdeling 

Communicatie:  

“Vuur, water, lucht en aarde” communicatie vanuit de vier elementen  

“Als vuur en water op elkaar reageren” over conflicthantering  

Feedback geven en ontvangen  

“Is het allemaal lucht?” over communicatie binnen een team  

 Verbale en non verbale communicatie  

Specifieke gesprekken oefenen ( slecht nieuws gesprek, oudergesprek, begeleidingsgesprek) 

Vergaderen in balans 

Een combinatie van de onderwerpen behoort ook tot de mogelijkheden.  

In overleg met de opdrachtgever bekijken wij de specifieke trainingsvraag en bespreken wij het doel 

en de opzet van de training. Voor meer informatie over de inhoud van de trainingen kunt u ook 

kijken op www.speeleensmetvuur.nl 

 Wij verzorgen ook individuele trainingen “ontwikkelen van persoonlijke kracht” ( zie “training 

werknemers op onze website”).  

 

Duur van de training: 

Afhankelijk van de wensen en het doel van de training verzorgen wij trainingen van een dagdeel, een 

dag of meerdere dagen. 

 

Plaats: 

In overleg bepalen en regelen wij de locatie.  

Wij verzorgen ook in Company trainingen. 

 

Voor meer informatie of het bespreken van uw specifieke trainingsvraag en de kosten: 

Neemt u vrijblijvend contact op met: 

John van Dongen: john@speeleensmetvuur.nl of 06‐20037201 

Wendy van den Brand: wendy@speeleensmetvuur.nl of 06‐16443445 

 

Gegevens van Speel eens met vuur: 

Adresgegevens: Speel eens met vuur 

                              Charlotte van Pallandtlaan 23 

                              1902 MR Castricum 

Tel.nr: 06‐16443445 of 06‐20037201 

Website: www.speeleensmetvuur.nl 
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